
od rescueSHOW
po rescueWORKSHOP

UKÁŽKY PRVEJ POMOCI A PRÁCE ZÁCHRANÁROV
AJ SO ZAPOJENÍM ÚČASTNÍKOV



UKÁŽKY PRVEJ POMOCI A PRÁCE-VÝBAVY ZÁCHRANÁROV

• CHARAKTERISTIKA

• Všetky ukážky robíme na mieru pre každú objednávku

• Preto môžu byť niektoré identické a niektoré sa môžu značne líšiť

• Prispôsobujeme sa podľa veľkosti a zamerania cieľovej skupiny 

• Časové trvanie od minút po hodiny aj celý deň

• Počet lektorov určujeme podľa druhu akcie

• Minimálne 1 z lektorov je certifikovaný inštruktor kurzov prvej pomoci s praxou

• Obsahom sú od základov prvej pomoci po urgentnú medicínu 

• Pasívna aj aktívna forma



UKÁŽKY PRVEJ POMOCI A PRÁCE-VÝBAVY ZÁCHRANÁROV
ZAMERANIE

EVENTY 

✓pre eventové agentúry na kľúč

✓Festivaly zdravia

✓Deň detí 

✓Akcie obce

✓Preventívno osvetové kampane (leto na kúpalisku, bezpečnosť cestnej premávky)

ŠKOLY

✓materské školy

✓základné školy (trieda aj celá škola – napr. účelové cvičenie) 

✓Stredné skoly

✓univerzity



UKÁŽKY PRVEJ POMOCI A PRÁCE-VÝBAVY ZÁCHRANÁROV

• FORMY

A. zásah zložiek IZS (spolu s hasičmi a políciou) pri modelovej situácii (napr. autonehoda)

B. Prezentácia na mikrofón napr na pódiu s komentovaním a ukážkou pre veľký počet ľudí 

C. Ukážka s vysvetlením a následným skúšaním pre väčšiu skupinku ľudí (cca 15 ľudí)

D. Stanovištia prvej pomoci s rozdielnymi témami

E. Workshop na indiviuálne báze s praktickým tréningom pre menšiu skupinu (cca 5 ľudí)

F. Súťaž 

G. Modelové situácie s aktívnym zapojením účastníkov

H. rescueROOM (samostatná ponuka)

... a ďalšie



UKÁŽKY PRVEJ POMOCI A PRÁCE-VÝBAVY ZÁCHRANÁROV

OBSAH

1. KPR resuscitácia deti aj dospelých na modeloch s použitím AED

2. ÚRAZY najčastejšie úrazy – zlomeniny a krvácania s ošetrením v prvej pomoci aj po 
ukážky profesionálnych dláh 

3. MASKOVANIE ZRANENÍ – ako súčasť simulácie ošetrenia zranení

4. SÚŤAŽ 

5. SANITKA

6. VYBAVENIE LEKÁRNIČKY (domáca, turistická, autolekárnička, profi)

... a ďalšie



UKÁŽKY PRVEJ POMOCI A PRÁCE-VÝBAVY ZÁCHRANÁROV

SPOLUPRÁCA

Vieme zabezpečiť alebo sprostredkovať aj ukážky

✓Kynologická záchranná služba

✓Horská záchranná služba – leto 

✓Horská záchranná služba – zima

✓Vodná záchranná služba (vo vode aj na suchu)



SYSTÉM ZABEZPEČENIA UKÁŽOK
LOGISTICKY

INDDOOR

➢ UČEBŇA / SEMINÁRNA 
MIESTNOSŤ

➢ HALA / TELOCVIČŇA

➢ NÁKUPNÉ CENTRUM

➢ PÓDIUM

OUTDOOR

➢ SANITNÉ VOZIDLO 

➢ STAN 

➢ PÓDIUM / STAGE

PERSONÁLNE

• LEKÁR

• ZÁCHRANÁR

• SESTRA

• FYZIOTERAPEUT

• STUDENT 
MEDICÍNY/ZÁCHRANÁRSTVA

• ZDRAVOTNÍK S KURZOM 

MATERIÁLNE

• TECHNIKA

• OBVAZOVÝ MATERIÁL

A POD



MASKOVANIE ZRANENÍ – sfx makeup 
(žiadne „predstavte si že...“ krváca)



KPR (pre skupiny 5-15 ľudí pre praktický tréning)



FORMA WORKSHOPU - STANOVIŠTIE pre skupinu napr.
 
napr. 4 spôsoby zastavenia krvácania    napr. dusenie deti aj dospelí                          napr. druhotné vyšetrenie

s pomôckami                                s figurínami                                        naživo vo dvojiciach  



PREZENTÁCIA PRE ZÁKALDNÉ ŠKOLY
(teoretická prednáška len na vybrané 3 témy ostatné 
prax v malých skupinách nie pasívne dlhé počúvanie)



PREZENTÁCIA PÓDIUM V NÁKUPNOM CENTRE



FORMA ROZPRÁVKY (projekt rescueROOM)
šípková ruženka sa pichla a deti ju musia ošetriť aby nezaspala na 100 rokov
snehulienka sa dusí jablkom od čarodejnice a trpaslík nevie pomoc tak musia deti
princezna anna z frozen spadla na ľade a musia jej ošetriť členok 



FROMA MODELOVEJ SITACUE s figurantmi



PREZENTÁCIA SPOLUPRÁCE ZLOŽIEK IZS pri zásahu



VIRTUÁLNA REALITA – NA OBJEDNÁVKU  
(nie sme toho zástancom, lebo človek sa zameria na to virtuálne 
a nevníma svoje zmysly na tlak, lokaciu na hrudniku, postvenie tela a pod)



VYBAVENIE LEKÁRNIČKY FORMOU SÚŤAŽE



PREZENTÁCIA VYBAVENIA LEKÁRNIČKY



PREZENTÁCIA SANITKY (vybavenie aj z vnútra)



PREZENTÁCIA ZÁCHRANÁRSKEHO 
PRÍSTROJOVÉHO VYBAVENIA

• Defibrilátor / EKF monutor Copuls

• Pacientsky monitor vitálnych funkcií - prenosný

• Automatický externý defibrilátor (Defibtech LifeLine)

• Dýchací prístroj - ventilátor (Wiemann Medumat)

• Odsávačka (Wiemann Accuvac)

• Perfuzor – injektomat (Bbrauun)



UKÁŽKA TECHNICKÉ VYBAVENIE

• Sklápacie nosidlá (ako súčasť sanitného vozidla) 

• Schodlolez (ako súčasť sanitného vozidla)

• Spineboard  + fix hlavy + popruhy

• Vakuový matrac + vakuové dlahy 

• S.K.E.D. (rolovacie nosidlá) - na vyžiadanie

• KED (chrbticová dlaha) - na vyžiadanie



VLASTNÉ LOGISTICKÉ VYBAVENIE
(nie je potrebné od organizátora)

• Vysielačky 

• Lôžka 

• Stoličky 

• Stôl 

• Osvetlenie 

• Ohrievač / Ventilátor 

• Predlžovačka

• Centrála (vlastná elektrická energia) - na vyžiadanie



KALKULÁCIA

• Podľa priloženého cenníka

• Individuálne pre každú akciu



TEŠÍME SA NA SPOLUPRÁCU !

V prípade záujmu alebo ďalších otázok nás neváhajte kontaktovať

Telefón: +421 948 914 672
Mail: info@prvapomoczazitkom.sk

www.prvapomoczazitkom.sk
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