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po rescueWORKSHOP

UKAZKY PRVEJ POMOCI A PRACE ZACHRANAROV
AJ SO ZAPOJENIM UCASTNIKOV



UKAZKY PRVEJ POMOCI A PRACE-VYBAVY ZACHRANAROV

* VSetky ukazky robime na mieru pre kazdu objednavku

Preto moOzu byt niektoré identické a niektoré sa mozu znacne liSit

Prisp6sobujeme sa podla velkosti a zamerania cielovej skupiny

Casové trvanie od minut po hodiny aj cely def

Pocet lektorov urcujeme podla druhu akcie

Minimalne 1 z lektorov je certifikovany instruktor kurzov prvej pomoci s praxou

Obsahom su od zakladov prvej pomoci po urgentnu medicinu

Pasivna aj aktivna forma



UKAZKY PRVEJ POMOCI A PRACE-VYBAVY ZACHRANAROV

ZAMERANIE
EVENTY

v'pre eventové agentury na kltc

v'Festivaly zdravia

v'Den deti

v'Akcie obce

v'Preventivno osvetové kampane (leto na kupalisku, bezpeénost cestnej premavky)
SKOLY

v'materské skoly

v'zakladné skoly (trieda aj cela skola — napr. Ucelové cviéenie)
v'Stredné skoly

v'univerzity



UKAZKY PRVEJ POMOCI A PRACE-VYBAVY ZACHRANAROV

* FORMY

A. zasah zloziek IZS (spolu s hasicmi a policiou) pri modelovej situacii (napr. autonehoda)
B. Prezentacia na mikrofén napr na podiu s komentovanim a ukazkou pre velky pocet ludi
C. Ukazka s vysvetlenim a naslednym skusanim pre vacsiu skupinku fudi (cca 15 ludi)

D. Stanovistia prvej pomoci s rozdielnymi témami

E. Workshop na indiviualne baze s praktickym tréningom pre mensiu skupinu (cca 5 ludi)
F. Sutaz

G. Modeloveé situacie s aktivnym zapojenim ucastnikov

H. rescueROOM (samostatna ponuka)

... adalsie



UKAZKY PRVEJ POMOCI A PRACE-VYBAVY ZACHRANAROV

OBSAH
1. KPR resuscitacia deti aj dospelych na modeloch s pouzitim AED

2. URAZY najlastejsie Urazy — zlomeniny a krvacania s odetrenim v prvej pomoci aj po
ukazky profesionalnych dlah

3. MASKOVANIE ZRANENI — ako su&ast simuldcie oetrenia zraneni

4. SUTAZ

5. SANITKA

6. VYBAVENIE LEKARNICKY (domaca, turisticka, autolekarnicka, profi)

... a dalsie



UKAZKY PRVEJ POMOCI A PRACE-VYBAVY ZACHRANAROV

SPOLUPRACA

Vieme zabezpecit alebo sprostredkovat aj ukazky
v'Kynologickd zachranna sluzba

v'Horska zachranna sluzba — leto

v'Horskd zachranna sluzba — zima

v'Vodna zachranna sluzba (vo vode aj na suchu)




SYSTEM ZABEZPECENIA UKAZOK

LOGISTICKY PERSONALNE
INDDOOR + LEKAR
> UGEBNA/ SEMINARNA * ZACHRANAR
MIESTNOST « SESTRA
» HALA/TELOCVICNA - FYZIOTERAPEUT
» NAKUPNE CENTRUM « STUDENT e
> PODIUM MEDICINY/ZACHRANARSTVA H @
« ZDRAVOTNIK S KURZOM -
OUTDOOR
> SANITNE VOZIDLO MATERIALNE
> STAN « TECHNIKA
> PODIUM / STAGE - OBVAZOVY MATERIAL

A POD



MASKOVANIE ZRANENI — sfx makeup
(Ziadne ,predstavte si ze..." krvaca)

PRVA POMOC
ZAZITKOM

PRVA POMNOC

ZAZITKOM
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PR (pre skupiny 5-15 fudi pre prakticky tréning)
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FORMA WORKSHOPU - STANOVISTIE pre skupinu napr.

napr. 4 spOsoby zastavenia krvacania napr. dusenie deti aj dospeli napr. druhotné vysetrenie
s pomockami s figurinami nazivo vo dvojiciach




PREZENTACIA PRE ZAKALDNE SKOLY
(teoreticka prednaska len na vybrané 3 témy ostatné
praxv malych skupinach nie pasivne dlhé pocuvanie)




PREZENTACIA PODIUM V NAKUPNOM CENTRE
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FORMA ROZPRAVKY (projekt rescueROOM)

Sipkova ruzenka sa pichla a deti ju musia osetrit aby nezaspala na 100 rokov
snehulienka sa dusi jablkom od Carodejnice a trpaslik nevie pomoc tak musia deti
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princezna anna z frozen spadla na [ade a musia jej osSetrit clenok
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FROMA MODELOVEJ SITACUE s figurantmi




PREZENTACIA SPOLUPRACE ZLOZIEK IZS pri zdsahu




VIRTUALNA REALITA — NA OBJEDNAVKU

(nie sme toho zastancom, lebo ¢lovek sa zameria na to virtualne
a nevnima svoje zmysly na tlak, lokaciu na hrudniku, postvenie tela a pod)




VYBAVENIE LEKARNICKY FORMOU SUTAZE
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PREZENTACIA VYBAVENIA LEKARNICKY

M wellion
CALLA...

%60 19EN
LTI

| —




| \H\\ ‘m\\uﬂl \
e'd




PREZENTACIA ZACHRANARSKEHO
PRISTROJOVEHO VYBAVENIA

» Defibrilator / EKF monutor Copuls

e Pacientsky monitor vitalnych funkcii - prenosny
* Automaticky externy defibrilator (Defibtech LifeLine)
* Dychaci pristroj - ventilator (Wiemann Medumat)

e Odsavacka (Wiemann Accuvac)

e Perfuzor —injektomat (Bbrauun)




“

UKAZKA TECHNICKE VYBAVENIE [T T

e Skldpacie nosidla (ako sucast sanitného vozid “£ L s =
e Schodlolez (ako sucast sanitného vozidla)
e Spineboard + fix hlavy + popruhy
e \akuovy matrac + vakuové dlahy

e S.K.E.D. (rolovacie nosidla) - na vyziadanie
KED (chrbticova dlaha) - na vyziadanie



VLASTNE LOGISTICKE VYBAVENIE
(nie je potrebné od organizatora)

Vysielacky d S 4l
L6zka kr (a\ J:l\‘
Stolicky

Sto

Osvetlenie
Ohrievac / Ventilator

Predlzovacka

Centrala (vlastna elektricka energia) - na vyziadanie




KALKULACIA

e Podla prilozeného cennika

e Individualne pre kazdu akciu




TESIME SA NA SPOLUPRACU !

V pripade zaujmu alebo dalSich otazok nas nevahajte kontaktovat

Telefon: +421 948 914 672
Mail: info@prvapomoczazitkom.sk

www.prvapomoczazitkom.sk
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