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rescueCOURSE - OBSAH KURZOV

KURZ PRVEJ POMOCI, VSEOBECNY, 8 HODINOVY - S CERTIFIKATOM / BEZ CERTIFIKATU
+» vsulade s vyhlaskou MZ SR ¢.398/2010 Z. z. o minimalnych poZiadavkach na kurz prvej pomoci
a kurz instruktora prvej pomoci a s najnovsimi odporucaniami Eurdpskej resuscitacnej rady

pre pravidld prvej pomoci Guidelines 2021

< KURZ POZOSTAVA:

- zteoretickej Casti (PowerPoint prezentdcia) text doplneny o autorské vided a redlne fotografie
z vyjazdov, kazuistiky z praxe ako priklady

- praktickej ¢asti ukazka na figurantoch a figurinach 4 ks — baby, dieta, dospely, dusiaci sa
a samozrejme nacvik - prakticky tréning v malych skupinkach

- test z teoretickej ¢asti 20 otazok s kruzkovanim spravnych odpovedi
a z praktickej skusky resuscitacie a oSetrenia Urazového poranenia aj neldrazového stavu

KURZ PRVEJ POMOCI, VSEOBECNY, 8 HODINOVY - S CERTIFIKATOM / BEZ CERTIFIKATU

TEORETICKA CAST: Gvod do prvej pomoci, vieobecné zasady, pravne predpisy, bezpeénost,
Zivot zachrarujlce opatrenia, retaz zachrany Zivota, volanie na tiesriovu linku, odovzdavanie
pacienta zdchranarom, zhodnotenie stavu pacienta, polohovanie, prendsanie, transport,
vitdlne funkcie, prvotné vysetrenie, druhotné vysetrenie, KPR resuscitacia dospelého aj
dietata, pouzitie AED (automatického externého defibrildtora), porucha vedomia a boc¢na
stabilizovand poloha, poruchy dychania a dusenie, Sok, krvacanie, zlomeniny, Urazy chrbtice a
miechy, brucha apanvy, popaleniny, epilepticky zachvat, febrilné kiée, hypoglykémia,
anafylakticky zachvat, nahla cievna mozgova prihoda, infarkt myokardu, kolaps, autonehoda
atd’

PRAKTICKA CAST zhodnotenie situdcie so zameranim na minimalizaciu rizika dalieho
ohrozenia seba, postihnutého a dalSich os6b, aktivovanie zlozZiek IZS, zistenie priznakov
ochorenia alebo urazu - kontrola vedomia+dychania+krvného obehu, druhotné vysetrenie,
poskytnutie prvej pomoci pri poruchach vedomia a nacvik bocnej stabilizovanej polohy,
uvolnenie dychacich ciest zdklonom hlavy, zachranné dychanie, kardiopulmonalna
resuscitacia KPR (oZivovanie) baby, dietata aj dospelého vratane pouZitia automatickej
externej defibrilacie AED, zastavenie krvacania, turniket/tlakovy obvaz, protiSokova poloha,
gordonov Uder a haimlichov manéver, rautekov hmat, pouzitie EPIpenu a BAQSAMI spreja,

KURZ PRVEJ POMOCI, VSEOBECNY, 16 HODINOVY - S CERTIFIKATOM / BEZ CERTIFIKATU
++» Doplneny o dalSie vSeobecné témy prvej pomoci ako: intoxikacie (alkoholom, liekmi, hubami,
chemikaliami atd), ustipnutie a uhryznutie (osa, hady), prehriatie organizmu a upal,
podchladenie a omrzliny, Uraz elektrickym priudom...
+* So zameranim na prax (modelové situacie)

KURZ PRVEJ POMOCI, VSEOBECNY, 33 HODINOVY - S CERTIFIKATOM / BEZ CERTIFIKATU
¢ Doplneny o dalSie konkrétne témy prvej pomoci (napr. topenie, blast syndrém, crush
syndrém, trauma z visu a pod alebo podla zamerania skupiny)
¢+ So zameranim na prax (modelové situacie)
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KURZ PRVEJ POMOCI - SPECIALIZOVANY

++» zachranarska technika a vybavenie (vhodné pre DHZ)
materialnu technické vybavenie a manipuldcia s nim: obvazové techniky, tlakomer a merianie tlaku,
pulzny oxymeter, glukomer a meranie glykémie, zabezpecenie dychacich ciest airway a ambuvak s
maskou, AED automaticky externy defibrildtor — pouZzitie pri KPR, krény golier a spravne nasadenie,
popaleninové sety atd.

+»» KPR resuscitacia a pouzitie defibrilatora AED
Kontrola vedomia, dychania, krvného obehu, zaklon hlavy, resuscitacia dospelych aj deti ( stlacenie
hrudnika aj zachranné dychanie), pouZitie AED (automaticky externy defibrilator)

«* prva pomoc pre deti pre rodicov a vychovavatelov
KPR, dusenie, bezvedomie, Urazy u deti, krvacanie, zlomeniny, ferilné krée, epilepsia laryngitida,
epiglotitida,

¢ $pecifika horskej zachrany v zimnom obdobi:
prva pomoc vseobecnad, naviac pri vyCerpani, podchladeni a omrzlinach, zasypani lavinou, Urazoch
ukdazky: laviny, sonda, peeps, snezny skuter, transportné podmienky, kanadské sane

¢ Specifika horskej zachrany v letnom obdobi
prva pomoc vseobecnd, naviac pri vyCerpani z tepla, prehriati, Urazoch v teréne ukazky: lanové a
horolezecké techniky, transportné prostriedky, terénna Stvorkolka

¢ vodna zachranna sluzba:
druhy topenia, zachrana topiaceho — bazény, otvorend voda, divoka voda, more ukazky: materidlno —
technické vybavenie vodnej zdchrany, skok do nezndmej vody, podplavanie, tahanie, vytahovanie
topiaceho na breh/plavidlo, transportné pomdcky vo vode, oSetrenie

KURZ PRVEJ POMOCI PRE RODINY — IBA U NAS !!!
e u vas doma, individudlny pristup, bez certifikatu
e tedria podla vyberu, prakticky nacvik na figurinach, modelové situdcie (s maskovanim)
- 30 min tedria, volanie, fungovanie ZZS, fungovanie EMERGENCY
- 30 min prvotné a druhotné vysetrenie
- 30 min KPR s AED
- 30 m podla vyberu
- 1hod urazové stavy
- 1hod nedrazové stavy
- 30 min prakticky nacvik
- 30 mdiskusia
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