inkubator Rozbehni sa! TOP 10 2019
vitazny startup SOCIAL IMPACT AWARD SLOVAKIA 2019
vitazny startup JCI SLOVAK UNIVERSITY STARTUP CUP 2020
Akcelerator Slovak Business Agency 2020
Akcelerator Challenger Urban Creative 2021
Grant Kosice 2:0 CIKE Inovuj Ty ! 2021
Nominacia Sozial Marie - price for social innovation 2022
Finalista Futureton 2022
Ocenenie Srdce na dlani PreSovského kraja 2023
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NIECO O MNE

" 30 rokov prva pomoc
20 rokov instruktor

5 rokov zachranka
3 roky medzinarodny tim




> Viete poskytnut
prvu pomoc?

»Dojazd ZZS je 10-30 min

e Staci zavolat 155

* Mna sa to netyka !
 Nezaujem
 Nevedomost

e Strach z ublizenia

PROBLEM

» Boli ste na nejakom
kurze PP?
» A €o si z neho pamatate ?

|r | n = -_— ) "

* \Vela tedrie

e Pasivna forma
 Malo/ziadna prax

* Jednorazova aktivita
* Velkeé skupiny

e Neprelomi blok




NASE CIELE

**RiesSime problém nevedomosti ludi o postupoch prvej
pomoci a neochotu ucit sa, ci realne poméct. Chceme
nahradit dlhé, nudné, pasivne, neosobné, teoreticke
kurzy prvej pomoci.

*Riesenim je praktické vzdeldvanie zdZitkom na
vlastnej skusenosti. Chceme sa prisposobit cielovej
skupine - temou, narocnostou, zameranim. Cielom je
vzbudit v ludoch zaujem o prvu pomoc interaktivnou
formou. Zamerom je implementovat najnovsie
poznatky a technologie do edukacie. Robime prvu
pomoc zaujimavejsou, dostupnejsou, prinosnejsou.  .vos
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NASE RIESENIE — prax nie tedria

o Zazitkové ucenie
DIhSie trvanie )

Y

®

Y

®

\/
0’0

ndividualny pristup (osobna interakcia)
Kolbov cyklus ucenia, Learning by doing
Rozvoj zivotnych zrucnosti

Y

*

NG
‘0

L/

NG
‘0

L/

**Vzbudit zaujem, ochotu, chut
**Praca s blokom/strachom
**Naucit zachranit ludsky Zivot

Prakticky workshop (skusenost) » ‘

Pedagogika+metodologia+psychologia+koucing
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PROSTREDIE

L »plaz, piesok, more

SS9 3 \ysiarsky svah, sneh

— .

WSy > les, turistika, priroda
» cesta, auto-moto
»dom a zahrada
» grilovacka,
»stanovanie
»Sport, lezeckd stena
»stavba, dielna
»resStauracia, bar

»detska izba
»oslava, party

NAROCNOST

> Basic
» Medium
» Profi




STAVY N
1. Bezvedomie 2. Dusenie 3. Resuscitacia dospell 4
Resuscitacia deti 5. Externy defibrilator 6. Sok 7. Krvacanie
vonkajsie a vnutorné 8. Zlomeniny a vykibeniny 9.
Popaleniny 10. Rany a ich o3etrenie 11. Urazy hlavy a
chrbtice 12. Kolaps 13. Alergicka a anafylakticka reakcia 14.
Cievna mozgova prihoda 15. Infarkt myokardu 16.
Epilepticky zachvat 17. Hyperglykemicka koma 18.
Pneumothorax 19. Febrilné kfce 20. Hyperventilacia 21.
Otravy/intoxikacie 22. Ustipnutie / uhryznutie 23.
Prehriatie/uUpal 24. Podchladenie/omrzliny 25. Topenie 26.
Uraz elektrickym prddom 27. Poleptanie 28. Crush
syndrom 29. Blast syndrom 30. Autonehoda SR
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MODEL1 OUTDOOR

v'Velky (heobmedzeny) pocet ludi
v'Aktivne interaktivne zapdjanie verejnosti
v'4 modelové situacie podla vyberu
v'Realistické zndzornenie poraneni -maskér
v'Skuseni figuranti

v'Profesionalni zachranari - lektori
v'Individudlny pristup / stuper naro¢nosti
v'Svet podla vyberu na Zelanie
PRAKTICKY: praktické modelové situacie
ZAZITOK: v centre diania interaktivny dej
EDUKACIA: Kolbov cyklus, striedanie roli
VYHODA: prvy kontakt s prvii pomocou
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{ MODEL10OUTDOOR  vObce
SOR8 | (UKAZKY, WORKSHOP) /&y

f::jrgml. |MP;€rF remne dn
& AR v'Festivaly

o v'Eventovky

A
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UL NAPADOV 9,

ROZBEHNI U NAS SVOJ BIZNIS!




| MODEL 2 POBOCKA = vzdelavanie, kurz

EE® KOSICE
EEO® 2.0

OSOBNE: skupina 2-4 ludi ALY
ODBORNE: profesionalny zachranar=certifikovany instruktor
PRAKTICKY: modeloveé situacie v simulovanom prostredi
ZAZITKOM: v pozicii zdchranara, figuranta, pozorovatela




_ J|ROZBEHNI
. 4 5‘-\!

UL NAPADO

ROZBEHNI U NAS SVOJ BIZNIS!

SozialMarie

PRIZE for SOCIAL INNGYATION




NOVINKA 2025 — ROZPRAVKOVA VERZIA

Kombinacia = rozpravka + prostredie/rekvizity + prva pomoc

Napriklad snehulienka zjedla jablko od ¢arodejnice a
trpaslikovia su deti, ktoré ju musia zachranit pred dusenim
alebo Sipkova ruzenka spi 100 rokov — PP pri bezvedomi




VEREJNOST SKOLY

vRodiny  anoed?
vSeniori . 4 iy
v'Marginal. mS/z8/sS
skupiny r__;
v'$portovci @1
v'podnikatelia

v'Mamicky Zdravotnicke v'DHZ

CIELOVE SKUPINY

PROFESIONALI

v'Jednotky CO
v'VZS v FRIMY

vHS v ORGANIZACIE

v'Kynolégia v' EVENTY
v’ OBCE




NAS TEAM &
v'Anna Kmecova, URG

v'"Marin Adamjak, URG
v'Ri$o Poldcéek, URG

v'Jan
v'"Ma

ka Oroszova, MUC.

ja Andrasiova, OSE

v'Michal Polack, PP
v'Michal Milke, PP
a dalsi...




OBJEDNAVKA

INDOOR NA POBOCKE
a) skupina 2-4 ludi, 1 lektor, 1,5-2 hod
b) skupina 8 [udi, 4 lektori ako tréning po kurze 1 h

OUTDOOR MOBILNA VERZIA
a) UZAVRETA SKUPINA

Idealny pocet je 8 — 20 ludi na 4 lektorov, teda
po 15 min sa vystriedaju na 4 stanovistiach

b) VEREJNOST

bez obmedzenia veku / ¢asu / lektorov

pocet ,,rooms” je na vas —sme pre ludi k dispozicii pocCas celej
akcie — niekto sa pristavi na 5 min a niekomu sa venujeme ..,
individualny aj 25 min o +




6 OBLASTI:NASE PLANY.

A/ FYZICKE
1. Mobilna verzia - stan )

2. Kamenna verzia — pobock

B/ KOMBINACIA

B/ VIRTUALNE

. Fd . T
5. AR aplikacia hra rescuePOIN |

6. VR Studijny software ==

IELE PODLAPRIORIT

KRATKODOBE
2020-2025
- 4 rocné obdobia
- Domacnost
- Kam chodime
- Povolania
- Rozpravky

STREDNODOBE
2025
2026

DLHODOBE
2026
2027 &%




DAKUJEM ZA POZORNOST

'
resCUeWEEKEND

VIKENDOVY PRAKTICKY KURZ

BR) 'escueROOM
>

ZAZITKOVA PRVA POMOC

\¥9 [escueSHOW

resSCueMAKEUp

MASKOVANIE ZRANEN

rescueBOQK

PRIRUCKA PRVE POMOg|

. FRYAPONGE ™S
® '€SCUCAED zezreon, (I
©0_=
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TESIME SA NA SPOLUPRACU !

Tel: +421 948 914 672
info@prvapomoczazitkom.sk
WWW.prvapomoczazitkom.sk

info@rescueroom.sk
WWW.rescueroom.sk
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