inkubator Rozbehni sa! TOP 10 2019
vitazny startup SOCIAL IMPACT AWARD SLOVAKIA 2019
vitazny startup JCI SLOVAK UNIVERSITY STARTUP CUP 2020
Akcelerator Slovak Business Agency 2020
Akcelerator Challenger Urban Creative 2021
Grant Kosice 2:0 CIKE Inovuj Ty ! 2021
Nominacia Sozial Marie - price for social innovation 2022
Finalista Futureton 2022
Ocenenie Srdce na dlani Presovského kraja 2023

PRVA PONOC
ZAZITKOM
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RESCUE ROO
prva pomoc zazitkom

20.03.2022 Kosice Mgr. Anna Kmecova



NIECO O MNE

S e

~ 25 rokov prva pomoc

15 rokov instruktor

5 rokov zachranka

3 roky medzinarod.team



PROBLEM

> Viete poskytnit >Boli ste na nejakom

prvu pomoc? kurze PP?
» A €o si z neho pamatate ?

e .;

e Vela teodrie

e Stadi zavolat 155

* Mna sa to netyka !

e Pasivna forma

,  Malo/ziadna prax
* Nezaujem S
, * Jednorazova aktivita
* Nevedomost Velké skup
* Velké skupin
e Strach z ubliZenia p Y
* Neprelomi blok




NASE RIESENIE — prax nie tedria

s Zazitkové ucenie

s*Dlhsie trvanie )

Prakticky workshop (skusenost) » ‘
ndividualny pristup (osobna interakcia)

Kolbov cyklus ucenia, Learning by doing

Rozvoj zivotnych zrucnosti

Pedagogika + metodologia + psychologia + koucing

o0

%Y

*

%Y

*

Y

*

Y

*

Y

*

**Vzbudit zaujem, ochotu, chut
“*Praca s blokom/strachom PRVA POMOC
**Naucit zachranit l'udsky Zivot @Z[j)




ESCAPE ROOM
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RESCUEROOM




PROSTREDIE

»plaz, piesok, more
»lyziarsky svah, sneh

»les, turistika, priroda

> cesta, auto-moto NAROCNOS"I"

»dom a zahrada

| ] > Basic
» grilovacka, > Medium
»stanovanie » Profi

»Sport, lezecka stena » Special
>stavba, dielria g

»restauracia, bar
»detska izba ,
PRVA PONOC
ZAZITKOM

»oslava, party oI




STAVY T

1. Bezvedomie 2. Dusenie 3. Resuscitacia dospeli 4.
Resuscitacia deti 5. Externy defibrilator 6. Sok 7. Krvacanie
vonkajsie a vnutorné 8. Zlomeniny a vykibeniny 9.
Popaleniny 10. Rany a ich o3etrenie 11. Urazy hlavy a
chrbtice 12. Kolaps 13. Alergicka a anafylakticka reakcia 14.
Cievna mozgova prihoda 15. Infarkt myokardu 16.
Epilepticky zachvat 17. Hyperglykemicka koma 18.
Pneumothorax 19. Febrilné krce 20. Hyperventilacia 21.
Otravy/intoxikacie 22. Ustipnutie / uhryznutie 23.
Prehriatie/uUpal 24. Podchladenie/omrzliny 25. Topenie 26.
Uraz elektrickym priddom 27. Poleptanie 28. Crush syndrém

29. Blast syndrom 30. Autonehoda PRYA POMOC
ZAZITKOM

O+




REALISTICK
TICKE ZNAZ

gasha W. Isar pate:
Yake-Up Attt patum:

P;wt POMOC
ZITKOMN

NSTITUTE oRAGUE Korsl, 5
www.m akeupinst
L e Ve o
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Markéta l)‘widovich
Nécwor g7 D7
L S i ol

MAKEL pl




MODEL1 OUTDOOR

v'Velky (neobmedzeny) pocet ludi
v'Aktivne interaktivne zapdjanie verejnosti
v'4 modelové situacie podla vyberu
v'Realistické znazornenie poraneni -maskér
v'Skuseni figuranti

v'Profesionalni zachranari - lektori
v'Individudlny pristup / stupen naroénosti
v'Svet podla vyberu na Zelanie

PRVA PONOC
ZAZITKOM

O+




USPESNA MOBILNA VERZIA

PRVA POMOC
ZAZITKOM




1 i MODEL1OUTDOOR  v'Obce
‘ | (UKAZKY, WORKSHOP) /&

y
‘;'. v'Firemné dni

£ SOCIAL IMPACT :
@®0CA \/FeSUVaIy

PRVA POMNOC

Sasm Y Eventovky

UL NAPADOV 9.~

ROZBEHNI U NAS SVOJ BIZNIS!




MODEL 2 POBOCKA = vzdela’vanie, kurz

TN ume KOSICE
OSOBNE: skupina 2-4 ludi i EEO® 2.0

ODBORNE: profesionalny zachranar=certifikovany instruktor
PRAKTICKY: modeloveé situacie v simulovanom prostredi
ZAZITKOM: v pozicii zachranara, figuranta, pozorovatela

PRVA PONOC
ZAZITKOMN




PRVA PONOC
ZAZITKOM

O+

ROZBEHNI
SA!

|
|
j @ SOCIAL IMPACT
P " AWARD
i

L)

UL NAPADOV ¥’

ROZBEHNI U NAS SVOJ BIZNIS!

> \ e

we e A i
oy v

AR I | \

SozialMarie

PRIZE for SOCIAL INNGYATION

PRVA POMNOC
ZAZITKOM
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CIELOVE SKUPINY

VEREJNOST SKOLY PROFESIONALI
v'"Mamicky Zdravotnicke v'DHZ
v'Rodiny Agﬁg’,“’ v'Jednotky CO
A et YVTS v FRIMY
v'Marginal. MS/zS/SS v'HS v ORGANIZACIE
skupiny r@ v'Kynolégia v EVENTY
v'$portovci PL \/
v'podnikatelia

v'Seniori

PRVA PONOC
ZAZITKOM
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TEAM

v'Anna Kmecova, ZZ
v'Miriam Pistejova, ZZ
v'Marin Adamjak, ZZ
v'Dus$an Kraus, ZZ
v'Tomas Dovijak, 77
v'Marian PauliSinec, PP
v'Michal Milke, PP
v'Henrieta Pagurkova, PP
v'Marian Kohn, IT

PRVA PONOC

a dalsi.... ZAZITKOM

O+




DAKUJEM ZA POZORNOST

ZAZITKOM  §
Ro0e 2N

NS -
- \
|
\\‘ |
\

resCUeWEEKEND

VIKENDOVY PRAKTICKY. KURZ

ER) rescueROOM
>

ZAZITKOVA PRVA POMOC

\¥9 [escueSHOW

rescueMAKEUP

MASKOVANIE ZRANEN

rescueBOQK

PRIRUCKA PRVE POMOg]|

: EEVAPONGE [Tl ia
@ 'escueAED 56 e
[

RescueRoom !
@ .l’eSCUr
LZ0RAV



TESIME SA NA SPOLUPRACU !

PRVA PONOC
ZAZITKOM

O+

Tel: +421 948 914 672
info@prvapomoczazitkom.sk
www.prvapomoczazitkom.sk

info@rescueroom.sk
WWW.rescueroom.sk
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