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VYCHODZIA SITUACIA

= klasické modelove situacie

=Redlnost zraneni - maskovani figuranfi

*Herecké vykony - simuldacia autonehoda/bitka v kréme
»Celkova atmosféra - kostym, krik, plac

=Druzstvo

Kompletnd vybava / bez vybavy

=\Volanie zachrannd zdravotnad sluzba

=Cviceniq, sufaze, edukdcia

=Clovek vie ¢o ho ¢akd

=Stav sa nemeni

=Dolezitost simuldcie figurantom

=Vela pozornosti mimo

=Skupina nezndmych ludi

=\/ybava v redlnom Zivote (auto, vratnica)




SMEROVANIE

% ,zazit z kazdej strany ,, lektor vs ucastnik
(zdravotnik, figurant, pozorovatel, rozhodca)
“Pracovat so zazitkom

“Mat spatnu vazbu v prvej pomoci

“*Nehodnoteny za vykony

“Pochvalif postup nielen vysledok
% Jeden na jedného, praca v teame/skupine

“Priblizit sa viac realite (situdcia, vek figurantov)

“Od zakladnych vedomosti po rozsirenég, skusen

% Obozndmenie so situdciou (dnu,moc,lekarnicky, ks



xzazif z kazdej strany v
=prvotné a druhotné

= Zasahujuci »
poskytuje prvu pomoc

= Figurant
zazije si manipuldciu a osetrenie na vlastnej kozi

= Pozorovatel
vidi vsetko, pohlad komplexne na celu situdciu, radi

=Rozhodca
hodnoti postup




SOKOVA TERAPIA

=Konfrontacia so sebou qj situaciou iy
(dej, figuranati, konanie, dofyk, postup) _ ~ l

» Tedria vs. redlita
= Posun od ,,vSetko viem* k potrebujem sa ucCit a

skusaft si to q
» Prednd3ajuci vidi na o sa md v predndske
zamerat (pred chvilou to poculi — nevedia ¢)

sBez hodnotenia



AUTONEHODA

= 7vyk zo sUtazi vs realita

= poskytovanie prve] pomoci len s bezne
dostupnymi prostriedkami — autolekdrnicka

=/iaden golier, Ziaden spineboard
= doraz na jednoduchost ,,menej je niekedy viac*

sruting §==




= Klasika

=Viacero situdcii za sebou

=Kazdd zamerand na nieco iné
*Praca v time (3-4 ludia 1-2 pacienti)
=*Nutnost v kratkom Case sa preorientovat z

riesenia ,,opileckej bitky" na pomoc dusiacemu
sa diefatu Ci KPR




PRV ZLE POTOM DOBRE
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» 2 modeloveé situdcie

=Spatnd vazba - sutaze/cvicenie/tréning

=Nikto uceny z neba nespadol
Nikto neurobi U istu chybu 2x

= Ak sa niekto urobi nieco zle na vycviku zapamdatd
si fo a nezopakuje chybu pri skutoCnom zasahu

= Najlepsie sa uci na vlastnych chybdach

a| ektori ukdzu



JEDNODUCHE/ZLOZITE

» Jednoduché veci nezvlddaju / robia zlozito

=T4 istd situdcia 2x inak

=sRovnakd a predsa rozdielno

*Prvy krat — vsetci hfadaju chytdk, ale on tam nie je
=Druhy krat — nikto chytdk nehladd a on fam je

s/Avaznost situdcie / Benevolentnost situdcie

"\WWorkgroups



ZDRAVOTNY DOZOR

- Najpravdepodobnejsia redlna situacio
« Jodpovednost (pravna,zdravotnd,organizacia)

« Organizacia timu

¥

« Jednoduché qj zlozité situacie

‘Nudu strieda nasadenie

2 hodiny



LEKTORSKA

sFrekventanti spravili modelovu situdciu pre
INnStruktorov i‘q
L . : L L w -
wzazIt z Ine| strany/vymena vloh - -

-"‘

sPocit ze nie len UCastnici sU sledovani a
hodnhoteni a skusani

=Spravny postup

=Uvolnend a priatelskd atmosféra

<



JEDEN NA JEDNEHO

=|ektor je zaroven figurant a simuluje nejaky Uraz
alebo ndhlu zmenu zdravotného stavu

»Priorita rozmyslat nahlas
s|ndividuadlny pristup a riesenie situdacie v sukromi

*Moznost Cokolvek sa opytat alebo konzultovat s
Instruktorom

»Bez strachu / hanby o povedia ostatni



HROMADNE NESTASTIE

= zazit z kazdej strany ,,

= Chaos

» Prdca nekonci osetrenim jedného zraneneho
=Cakanie na transport — zmena stavu zraneného

sSpolupraca s nezndmymi ludmi




SPOLUPRACA

>Vodnd zachrannd sluzba + plavanie

>»Potdpaci + potdpanie

»Horskd sluzba + lyzovanie

»>Horskad sluzba + lezenie, uzly

»Kynologickd brigdada + furistika

> Leteckd zachrannd sluzba + wellness

»Banskd zachrannad sluzba, Speleozdchrana + jaskyna
> Medzindrodné misie + orientdcia, komunikacia
»Modry anjel + ...

>»QOperacné stredisko 7ZS + ...

»Kniho ‘
»Pracovné listy
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